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10:00 Προσέλευση - Εγγραφές 

 Έναρξη Εκδήλωσης

 Προσφωνήσεις - Χαιρετισμοί

10:30-10:45 Δρ. Ευστάθιος Γκόνος, Γενικός Διευθυντής Ελληνικού Ινστιτούτου Pasteur

10:50-11:05  Πανοσιολογιότατος Αρχιμανδρίτης Δρ. Νικόδημος - Νικόλαος Φαρμάκης, 
Πρόεδρος του Ιδρύματος Ευαγγελισμού της Θεοτόκου & Αντιπρόεδρος 
των Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης (ΣΥΔ) «Μαρία Κόκκορη»

11:10-11:25  Κα. Κατερίνα Ευθυμιοπούλου 
Δ/ντρια Καρελλείου - Μονάδας Αντιμετώπισης για τη νόσο Alzheimer 
& Συναφών Παθήσεων 

 Α. Παθολογία της Γήρανσης & Φυσική Ευπάθεια
 Συντονιστής/τρια: κα. Κατερίνα Ευθυμιοπούλου

11:30-11:45  Κος. Γ. Σούλης 
Γηρίατρος, Επιμελητής Β’ Κέντρο Γηριατρικής Αξιολόγησης 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center 
«Η σημασία της αναγνώρισης Ευπάθειας σε άτομα μεγαλύτερης ηλικίας»

11:45-11:50 Ερωτήσεις Κοινού 

11:55-12:10  Κα. Παναγιώτα Γκογκολάκη 
MSc Κλινικής Νευροψυχολογίας - Ψυχολόγος Κέντρου Ημέρας Καρελλείου - Μονάδα 
Alzheimer του Φιλανθρωπικού Οργανισμού «Αποστολή» της  Ιεράς Αρχιεπισκοπής 
Αθηνών 
« Κέντρα Ημέρας: Διαχείριση Γηριατρικών Περιστατικών με άνοια -  

Μη Φαρμακευτικές Παρεμβάσεις»

12:10-12:15 Ερωτήσεις Κοινού

12.20 A’ ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK (30’)

 Κυριακή 15 Iανουαρίου 2 0 2 3 

 Π ρ ό γ ρ α μ μ α
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 Β. Ψυχισμός & Τρίτη Ηλικία: Το Κάδρο των Ψυχοσυναισθηματικών Αλλαγών
 Συντονιστής/τρια: κα. Γεωργία Γκόρου 

12:55-13:10   Κα. Μαρία Μελέκου 
Κοινωνική Λειτουργός - Msc Διαχείριση Γήρανσης & Χρονίων Νοσημάτων 
« Επίδραση Κοινωνικών και ψυχολογικών Παραγόντων στην Εμφάνιση 

Ψυχικών Διαταραχών»

13:10-13:15 Ερωτήσεις Κοινού 

 13:15-13:30  Κα. Κρυστάλλη Γρύλλου 
MSc Κλινικής Νευροψυχολογίας - Ψυχολόγος Οικοτροφείου Καρελλείου - Μονάδα 
Alzheimer του Φιλανθρωπικού Οργανισμού «Αποστολή» της  Ιεράς Αρχιεπισκοπής 
Αθηνών 
« Γήρανση και Κατάθλιψη: Ο Νέος Γηριατρικός Γίγαντας & Οι επιπτώσεις 

στη Γνωστική Λειτουργία»

13:30-13:35 Ερωτήσεις Κοινού 

 EΛΑΦΡΥ ΦΑΓΗΤΟ (30΄)

 Γ. Φάκελος Άνοια: Το Φάσμα της Γνωστικής Δυσλειτουργίας 
 Συντονιστής/τρια: κος. Τιβέριος - Νικόλαος Οικονόμου

14:10-14:30  Κα. Κωνσταντίνα Γ. Γιαννοπούλου 
 Δ/ντρια Β’ Νευρολογικής Κλινικής - Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center  
« Ταξινόμηση Ανοιών & Διαγνωστικών Κριτήρια Ανοϊκών Συνδρόμων. 

Σύγχρονη Φαρμακευτική και μη Αντιμετώπιση. Άνοια Πρώιμης Έναρξης» 

14:30-14:35 Ερωτήσεις Κοινού 

14:40-15:00   Koς. Νικόλαος - Τιβέριος Οικονόμου 
Νευρολόγος PhD, Msci, ESRS Somnologist Expert - Κλινικός Ερευνητικός 
 Συνεργάτης ΕΚΠΑ - Κέντρο Ύπνου / Επιληψίας «Somnio» Ιατρικό Κέντρο και Βιοκλινική 
«Κεντρικό Νευρικό Σύστημα & Διαταραχές της Κίνησης - Τα Παρκινσονικά Σύνδρομα»

15:00-15:05 Ερωτήσεις Κοινού 

15:10-15:30  Κος. Γιώργος Παππάς 
MSc Κλινικής Ψυχολογίας - Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας Καρελλείου - 
Μονάδα Alzheimer του Φιλανθρωπικού Οργανισμού «Αποστολή» 
της  Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών 
«Η συνεισφορά της Νευροψυχολογικής Αξιολόγησης στη Διάγνωση της Άνοιας»

15:30-15:35 Ερωτήσεις Κοινού
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 Δ. Γήρανση & Νοητική Υστέρηση: Το Ηλικιωμένο Παιδί 
 Συντονιστής/τρια: κα Λούρη Χριστίνα 

15:40-15:55  Κος. Φώτιος Π. Πετρόπουλος 
Παθολόγος ΜΔΣ Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 
« Η εξέλιξη της Γήρανσης στα ΑΜΕΑ: Συννοσηρές Αποχρώσεις 

και οι Διαχρονικές Προκλήσεις στη Φροντίδα»

15:55-16:00 Ερωτήσεις Κοινού

16:05-16:20   Κος. Δημήτριος Καραΐσκος 
Ψυχίατρος / Ψυχοθεραπευτής 
« Η Ψυχοπαθολογία Ατόμων Με Διαταραχή Νοητικής Υστέρησης και Διάχυτες 

Αναπτυξιακές Διαταραχές στο Φάσμα της Γήρανσης» 

16:20-16:25 Ερωτήσεις Κοινού

16:30-16:45  Κα. Φωτεινή Χρηστίδη 
Κλινική Νευροψυχολόγος (MSc, PhD) - Επιστημονική Συνεργάτης ΕΚΠΑ, 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια ΔΠΘ 
«Η Διαγνωστική Εκτίμηση της Άνοιας σε ‘Έδαφος Νοητικής Υστέρησης» 

16:45-16:50 Ερωτήσεις Κοινού

 Β’ ΔΙΑΛΛΕΙΜΜΑ COFFEE BREAK (20’)

  Ε. Ευδόκιμη Γήρανση: Τα Φύλλα Δεν Χρειάζεται να Πέσουν  
 Συντονιστής/τρια: κα. Κατερίνα Ευθυμιοπούλου 

16:55-17:10  Κα. Μαρία Μελέκου 
Κοινωνική Λειτουργός - Msc Διαχείριση Γήρανσης & Χρονίων Νοσημάτων 
 « Ενεργός Γήρανση: Η Διασφάλιση Ποιότητας Ζωής Στη Διατήρηση Κοινωνικών 

Δεσμεύσεων» 

17:10-17:15 Ερωτήσεις Κοινού

17:20-17:35   Κος. Χλέτσος Μιχάλης 
Καθηγητής Πανεπιστημίου Πειραιώς  
« Ευέλικτη Συνταξιοδότηση & Ενεργός Γήρανση απέναντι 

στις Νέες Προκλήσεις των Καιρών» 

17:35-17:40  Ερωτήσεις Κοινού

17:45-17:55 Κλείσιμο Ημερίδας 
 Ευχαριστήριος Λόγος κα. Μελέκου Μαρία 

 Προβολή Βίντεο 
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 Την Ημερίδα χαιρετίζουν οι: 
•  Δρ. Ευστάθιος Γκόνος 

Γενικός Διευθυντής Ελληνικού Ινστιτούτου Pasteur

•  Πανοσιολογιότατος Αρχιμανδρίτης Δρ. Νικόδημος - Νικόλαος Φαρμάκης 
Πρόεδρος του Ιδρύματος Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 
& Αντιπρόεδρος των Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης (ΣΥΔ) «Μαρία Κόκκορη»

•  Κα. Κατερίνα Ευθυμιοπούλου 
Δ/ντρια Καρελλείου - Μονάδας Αντιμετώπισης για τη νόσο Alzheimer & Συναφών Παθήσεων

 Ομιλητές Ενοτήτων: 
•  Κα. Παναγιώτα Γκογκολάκη 

MSc Κλινικής Νευροψυχολογίας - Ψυχολόγος Κέντρου Ημέρας Καρελλείου - Μονάδα Alzheimer 
του Φιλανθρωπικού Οργανισμού «Αποστολή» της  Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών

•  Κα. Κρυστάλλη Γρύλλου 
MSc Κλινικής Νευροψυχολογίας - Ψυχολόγος Οικοτροφείου Καρελλείου - Μονάδα Alzheimer 
του Φιλανθρωπικού Οργανισμού «Αποστολή» της  Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών

•  Κα. Κωνσταντίνα Γ. Γιαννοπούλου 
Δ/ντρια Β’ Νευρολογικής Κλινικής - Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center 

•  Κος. Δημήτριος Καραΐσκος 
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής

•  Κα. Μαρία Μελέκου 
Κοινωνική Λειτουργός - Msc Διαχείριση Γήρανσης & Χρονίων Νοσημάτων

•  Koς. Νικόλαος Τιβέριος Οικονόμου 
Νευρολόγος PhD, Msci, ESRS Somnologist Expert - Κλινικός Ερευνητικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ-  
Κέντρο Ύπνου - Επιληψίας «Somnio» Ιατρικό Κέντρο & Βιοκλινική 

•  Κος. Γιώργος Παππάς 
MSc Κλινικής Ψυχολογίας - Επιστημονικά Υπεύθυνος  Κέντρου Ημέρας Καρελλείου - Μονάδα Alzheimer 
του Φιλανθρωπικού Οργανισμού «Αποστολή» της  Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών

•  Κος. Φώτιος Π. Πετρόπουλος 
Παθολόγος ΜΔΣ Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας

•  Κος. Γ. Σούλης 
Γηρίατρος, Επιμελητής Β’ Κέντρο Γηριατρικής Αξιολόγησης Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

•  Κος. Χλέτσος Μιχάλης 
Καθηγητής Πανεπιστημίου Πειραιώς 

•  Κα. Φωτεινή Χρηστίδη 
Κλινική Νευροψυχολόγος (MSc, PhD) - Επιστημονική Συνεργάτης ΕΚΠΑ, 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια ΔΠΘ

 Συντονιστές Θεματικών Ενοτήτων:
•  Κα. Γκόρου Γεωργία 

Ψυχολόγος - Επιστημονική Συνεργάτης ΣΥΔ Μαρία Κόκκορη 

•  Κα. Κατερίνα Ευθυμιοπούλου 
Δ/ντρια Καρελλείου - Μονάδας Αντιμετώπισης για τη νόσο Alzheimer & Συναφών Παθήσεων

•  Κα. Λούρη Χριστίνα 
Διευθύντρια ΚΔΑΠ - ΑΜΕΑ Νικόδημος Γραικός 

•  Koς. Νικόλαος Τιβέριος Οικονόμου 
Νευρολόγος PhD, Msci, ESRS Somnologist Expert - Κλινικός Ερευνητικός Συνεργάτης ΕΚΠΑ-  
Κέντρο Ύπνου / Επιληψίας « Somnio» Ιατρικό Κέντρο & Βιοκλινική
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Σηµειώσεις
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